Reglur um ferðalög á vegum Sjálandsskóla
1. Nemendur séu upplýstir um tilgang ferðar og skipulag. 
2. Skólastjórar aðstoða við undirbúning varðandi framkvæmd ferða. 
3. Farastjórn skal halda fundi með öllum þeim sem í skólaferðalag fara og kynna þær reglur sem hún setur og þau skilyrði sem allir verða að uppfylla í ferðinni.  Allir nemendur verða þess utan að uppfylla þær reglur sem gestgjafar skólans kunna að setja og skal fararstjórn leita eftir upplýs ingum um þær áður en ferð er farin.
4. Sé um lengri ferðir að ræða (þ.e. ef gist er) verða foreldrar/forráðamenn og nemendur að skrifa undir eyðublað þar sem ferðin er heimiluð af foreldrum. Einnig skrifa þeir undir að þeir hafi kynnt sér og séu samþykkir reglum skólans og þá sérstaklega reglum um nemendaferðir. 
5. Nemendur skulu hafa næði til svefns á þeim tíma sem fararstjórn ákveður.
6. Litið er á brot á ferðareglum sem brot á reglum skólans og þau meðhöndluð sem slík.  Fararstjórn getur gripið til ráðstafana ef þurfa þykir á meðan á ferð stendur.
7. Gerist nemandi sekur um alvarleg brot á skólareglum eða landslögum þar sem hann er á vegum skólans verður hann sendur heim á kostnað foreldra / forráðamanna sinna.

Sérstakar reglur vegna ferðar til Noregs 31.1 – 04.02 2010
· Óheimilt er að hafa með sér fartölvur 
· Símanotkun háð leyfis foreldra 
· Öll notkun og kaup á tóbaki þ.m.t munntóbak/snus , áfengi og öðrum fíkniefnum óheimil 
· Nemendum ber að gista í þeim herbergjum sem þeim er úthlutað í upphafi 
· Nemendur taka þátt í þeirri dagskrá sem skipuleggjendur bjóða upp á nema sérstakar aðstæður krefjist annars. 
· Hámark farareyris/vasapenings er: 15.000 þúsund krónur ?????

